CAtma Satayga — Cara editation

21x ( IMKara

FUNF TATORGANE:
Ich spreche nur Gutes (Zunge)
Ich tue nur Gutes (Hénde)
Ich gehe nur an gute Orte (Fusse)
Licht erfullt meine Sexualorgane
Licht erfullt meine Ausscheidungsorgane

FUNF SINNES- ODER WAHRNEHMUNGSORGANE
Licht flief3t durch meine Augen und alles, was ich sehe
Licht flie3t durch meine Ohren und alles, was ich hére
Licht flie3t durch meine Nase und alles, was ich rieche

Licht flie3t durch meinen Mund und alles, was ich zu mir nehme
Licht flie3t durch meine Haut und alles, was ich fuhle

FUNF VITALKRAFTE ODER PRANAS:

Licht erfullt den Hauch, der sich im Herzen bewegt (Prana)
Licht erfullt den Hauch, der alles nach unten bewegt (Apana)
Licht erfullt de Hauch, der Nahrung aufnimmt und verdaut (Samana)
Licht erfullt den Hauch, der sich im Blutkreislauf bewegt (Vydna)
Licht erfullt den Hauch der aufsteigenden Bewegungen (Udana)

FUNF KORPERHULLEN - PANCHA KosHAS:
Licht erfullt meine grobstoffliche Hulle (Annamayakosha)
Licht erfullt meine feinstoffliche Hulle (Pranamayakosha)
Licht erfullt die Hulle der Gedanken, Gefuhle und Winsche ( Manomayakosha)
Licht erfullt die Hulle der Unterscheidungskraft (Vijnanamayakosha)
Licht erfullt die Halle der Gluckseligkeit (Anandamayakosha)

Licht erflllt meine ganze Seele und ich bin mir der Gegenwart Gottes in mirbewusst.
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